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TRANSTORNO DE ANSIEDADE GENERALIZADA - TAG (DSM V - 300.2)

Que tipo de deficiéncia é? E uma condigao relacionada a satude mental.
O que é o Transtorno de Ansiedade Generalizada? Segundo o DSM V, o transtorno é
caracterizado por ansiedade e preocupacao excessivas e de dificil controle do individuo que
ocorrem na maioria dos dias por pelo menos seis meses. A pessoa tem dificuldade de evitar
pensamentos inquietantes a respeito de atividades diarias, desempenho escolar e/ou
profissional, compromissos, entre outros. A preocupacao interfere de maneira intensa no
funcionamento e nas relacdes do individuo, causando sintomas fisicos e diferenciando a
ansiedade patoldgica da ansiedade natural ao ser humano.

e Mais alguns sintomas citados pelo DSM V sao:
1. Inquietacao ou sensacgao de estar com os nervos a flor da pele
2. Fatigabilidade (cansaco, moleza).
3. Dificuldade em concentrar-se ou sensagées de “branco” na mente.
4. Irritabilidade.
5. Tensdo muscular podendo haver tremores e dores musculares.
6. Perturbacao do sono (dificuldade em conciliar ou manter o sono, ou sono insatisfatorio e
inquieto).
7. Sudorese, nausea, diarreia, coracao acelerado, falta de ar, tontura.

Dicas do NAPNE:

Manter uma rotina de atividades fisicas.
Ter uma boa qualidade de sono.
Utilizar técnicas de respiragao e relaxamento antes de comecar a aula. Exemplos:
relaxamento passivo, respiracao diafragmatica, respiracdo consciente, relaxamento
progressivo, imaginagao guiada (Neto, 2011).

e Colocar musica no inicio da aula para relaxamento.
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